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AKO ĆEŠ SE MAZITI, 

MORAŠ PAZITI! 
 

 

ODGOVORNO SPOLNO PONAŠANJE 

Odgovorno spolno ponašanje podra-

zumijeva ponašanje i životni stil us-

mjeren zaštiti i unapređenju spolnog 
i reproduktivnog zdravlja te 

sprječavanje ili znatno smanjenje 
rizika od mogućih neželjenih 

posljedica. 
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SPOLNO ZDRAVLJE 

Što su spolno prenosive bolesti (SPB)? 

To su bolesti koje se prenose spolnim kon-
taktom sa zaraz enom osobom (oralnim, 
vaginalnim i analnim kontaktom), a 
neke se mogu prenijeti i nespolnim putem 
(krvlju, s majke na dijete). Uzrokuju boles-
ti spolnih organa, a mogu zahvatiti i druge 
organe.  

Uzrokuju ih mikroorganizmi (virusi, bak-
terije, praz ivotinje, paraziti).  

Spolni odnosi uvijek nose  rizik, a najvec i 
je među mladima koji rano stupaju u spol-
ne odnose i c esto mijenjaju partnere ne 
koristec i zas titu prilikom spolnih odnosa.  

Koji su simptomi SPB? 

SPB c esto ne izazivaju simptome ili su go-
tovo neprimjetni pa zaraz ena osoba infek-
ciju s iri svojim spolnim partnerima. Uobi-
c ajeni simptomi: 

Kod žena: otez ano i bolno mokrenje, inten-
zivan svrbez  i z arenje vanjskog spolovila, 
povec ana kolic ina te promijenjeni izgled i 
miris iscjetka iz rodnice, iznenadno krvare-
nje uz redovite menstruacije 

Kod muškaraca: gnojni iscjedak iz mok-
rac ne cijevi, otez ano i bolno mokrenje, crve-
nilo, bol i svrbez  vrha penisa, otok i neugo-
dan miris te bjelkaste naslage. 

Dijagnostika SPB 

Razlog za testiranje jest nezas tic eni 
spolni odnos izvan veze u kojoj part-
neri imaju odnose samo jedno s dru-
gim.  

Kod z ena se uzima bris vrata materni-
ce, a mus karcima bris uretre.  

Ostali su nac ini testiranja bris z drijela 
i bris analnog otvora, testiranje uzora-
ka krvi i uzoraka urina. 

Liječenje SPB           

Ako se pravodobno ne prepoznaju i 
ne lijec e, SPB mogu uzrokovati ne-
plodnost kod mus karaca i z ena, iz-
vanmaternic ne trudnoc e i sponta-
ne pobac aje, utjecati na zdravlje 
potomstva te izazvati razlic ite 
komplikacije. 

Bakterijske spolno prenosive bole-
sti lijec e se antibioticima (sifilis, 
gonoreja, klamidija), a nema djelo-
tvornog lijeka protiv virusnih bole-
sti (HPV, AIDS). Postoji cjepivo za 
HPV.  

Liječenje se u većini slučajeva propi-
suje za oba partnera i treba ga provo-
diti točno prema uputama liječnika. 

Prevencija SPB 

Djelotvornu zas titu od SPB pruz a pravil-
na upotreba kondoma pri svakom spol-
nom odnosu.  

Kondomi štite istovremeno od zaraze 
HIV-om i SPB, te od neplanirane trud-
noće. Sve druge metode kontracepcije 
sprečavaju trudnoću, ali ne štite i od 
SPB. Za najbolju zaštitu preporuča se 
koristiti neku od metoda kontracep-
cije za sprečavanje trudnoće i kon-
dom za zaštitu od zaraze HIV-om i 
SPB. 

 
 

Protiv HPV moguc e se i cijepiti. Ginekolos ki 
pregled barem jednom godis nje te redoviti 
Papa test, najbolja su prevencija protiv 
zloc udnih procesa z enskih spolnih organa.  

Potpunu sigurnost pruz a jedino suzdrz ava-
nje od spolnih odnosa.  

Razgovarajte o prijas njem spolnom z ivotu 
sa svojim partnerom ili partnericom. Ako 
postoji moguc nost zaraze u prijas njoj vezi 
ili vezama, potrebno je potraz iti lijec nika 
radi s to ranijeg otkrivanja zaraze i lijec enja.  

 
Ako se dogodio nezaštićeni ili nepotpuno 

zaštićeni spolni odnos (pucanje ili 

skliznuće prezervativa), treba potražiti 

savjet liječnika radi pregleda na SPB.    


